
Техники мезотерапии



Мезотерапия- ɣɘɔ ɑɋɝɋɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉɔ ɈɓəɘɖɎɐɔɌɓɔɒ 
ɎɑɎ ɕɔɊɐɔɌɓɔɒ ɈɕɖɡɗɐɎɈɆɓɎɎ ɒɎɐɖɔɊɔɍɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔɆɑɑɔɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɎɑɎ ɉɔɒɋɔɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ. Ȱɖɔɒɋ ɣɗɘɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɡ, 
ɒɋɍɔɘɋɖɆɕɎɥɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɆ Ɉ ɖɋɈɒɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɗɘɔɒɆɘɔɑɔɉɎɎ, 
ɔɘɔɖɎɓɔɑɆɖɎɓɉɔɑɔɉɎɎ, ɗɕɔɖɘɎɈɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɋ, ɛɎɖəɖɉɎɎ.
ȲɋɘɔɊ ɔɗɓɔɈɆɓ ɓɆ ɈɓəɘɖɎɐɔɌɓɔɒ ɎɑɎ ɕɔɊɐɔɌɓɔɒ ɈɈɋɊɋɓɎɎ ɒɎɐɖɔɊɔɍ 
ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɈ ɐɆɐ ɑɔɐɔɖɋɉɎɔɓɆɑɢɓɔ, ɘɆɐ Ɏ ɓɆ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɎ ɔɘ 
ɕɔɖɆɌɋɓɓɔɉɔ ɔɘɊɋɑɆ-, Ɉ ɜɋɑɥɛ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ 
(ɍɆ ɗɝɋɘ ɈɈɔɊɎɒɡɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ), Ɇ ɘɆɐɌɋ ɣɚɚɋɐɘɆ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ 
ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ (ɣɚɚɋɐɘ ɎɉɑɔɘɋɖɆɕɎɎ). 



Техники мезотерапии
×ȨɓəɘɖɎɐɔɌɓɡɋ ɎɓɠɋɐɜɎɎ Ɉɡɕɔɑɓɥɤɘɗɥ Ɉ ɖɆɍɓɡɋ ɗɑɔɎ Ɋɋɖɒɡ:

ÅНаппаж-ɒɓɔɌɋɗɘɈɋɓɓɡɋɝɆɗɘɡɋ ɎɓɠɋɐɜɎɎ:
- ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɏ 
- ɗɖɋɊɎɓɓɡɏ
- ɉɑəɇɔɐɎɏ

1-2 mm ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 

ʢʦʢʪʝʡʣʠ

vit C, A, poly vit

2-4 mm ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ , 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ, ʣʠʬʪʠʥʛ

Vitamines, Hyaluronates, 

DMAE

0.075 ï0.7 mm

2 - 5 mm



Поверхностный наппажïɈɈɋɊɋɓɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ ɓɆ 
ɣɕɎɊɋɖɒɆɑɢɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ, ɉɑəɇɎɓɆ ɓɋ ɇɔɑɋɋ 0.5 ɒɒ. Ȫɑɥ ɘɆɐɔɏ 
ɘɋɛɓɎɐɎ əɊɔɇɓɋɋ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɐɔɖɔɘɐɎɋ ɒɋɍɔɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɋ 
Ɏɉɑɡ (4 ɒɒ). Ȯɉɑə ɊɋɖɌɆɘ ɗɖɋɍɔɒ ɈɈɋɖɛ.
ȳɆɐɑɔɓ Ɏɉɑɡ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɓɋ Ɏɒɋɋɘ Ɏ ɒɔɌɋɘ ɗɔɗɘɆɈɑɥɘɢ 30-90 
ɉɖɆɊəɗɔɈ. ȵɖɋɕɆɖɆɘ ɈɈɔɊɎɘɗɥ ɓɆ ɉɑəɇɎɓə ɓɋ ɇɔɑɋɋ 0.5 ɒɒ, ɓɆ 1/3 
- 2/3ɗɖɋɍɆ Ɏɉɑɡ. ȶɆɗɗɘɔɥɓɎɋ ɒɋɌɊə ɎɓɠɋɐɜɎɥɒɎ ɊɔɑɌɓɔ 
ɗɔɗɘɆɈɑɥɘɢ ɓɋ ɇɔɑɋɋ 0.5 -1 ɗɒ.



ȸɋɛɓɎɐɔɏ çɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɏ ɓɆɕɕɆɌè ɔɇɖɆɇɆɘɡɈɆɤɘ ɔɇɑɆɗɘɢ ɑɎɜɆ, ɞɋɎ Ɏ 
Ɋɋɐɔɑɢɘɋ ɕɔ ɒɆɗɗɆɌɓɡɒ ɑɎɓɎɥɒ. 
ȵɖɎ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɒ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɎ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔɉɔ ɒɆɗɗɆɌɆ çɐɖɔɈɥɓɔɏ ɖɔɗɡè 
ɇɡɘɢ ɓɋ ɊɔɑɌɓɔ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɎɓɠɋɐɜɎɎ ɓɋ ɊɔɗɘɎɉɆɤɘ ɗɔɗɔɝɐɔɈɔɉɔ ɗɑɔɥ Ɋɋɖɒɡ. 
ȵɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɏ ɓɆɕɕɆɌɕɖɎɒɋɓɥɋɘɗɥ Ɋɑɥ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɑɤɇɡɛ ɐɔɐɘɋɏɑɋɏ ɍɆ 
ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ ɉɋɑɋɈɔɏɐɔɓɗɎɗɘɋɓɜɎɎ.



Средний наппаж. ȮɓɠɋɐɜɎɎ Ɉɡɕɔɑɓɥɤɘɗɥ ɓɆ əɖɔɈɓɋ Ɋɋɖɒɡ, 
ɓɆ ɉɑəɇɎɓɋ ɗɔɗɔɝɐɔɈɔɉɔ ɑɎɇɔ ɗɋɘɝɆɘɔɉɔ ɗɑɔɥ. ɃɘɆ ɘɋɛɓɎɐɆ 
ɕɖɎɒɋɓɥɋɘɗɥ Ɉ ɔɗɓɔɈɓɔɒ ɕɖɎ ɑɋɝɋɓɎɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ ɗɔɗəɊɔɈ 
ɑɎɜɆ Ɏ ɘɋɑɆ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɕɔɊɈɔɊɎɘɢ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɋ 
ɈɋɟɋɗɘɈɆ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɐ ɗɔɗəɊɎɗɘɡɒ ɗɕɑɋɘɋɓɎɥɒ Ɋɋɖɒɡ.
ȵɖɎ ɖɆɇɔɘɋ ɗ ɑɎɜɔɒ əɉɔɑ ɓɆɐɑɔɓɆ Ɏɉɑɡ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 45 ɉɖɆɊəɗɔɈ, 
ɉɑəɇɎɓɆ ɈɈɋɊɋɓɎɥ 1-1.5 ɒɒ, ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɋ ɒɋɌɊə ɎɓɠɋɐɜɎɥɒɎ ï1-
2 ɗɒ. Ȯɉɑə ɊɋɖɌɆɘ ɗɖɋɍɔɒ ɈɈɋɖɛ.



ȮɓɠɋɐɜɎɎ ɕɖɔɈɔɊɥɘ ɕɔ ɛɔɊə ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɖɎɗəɓɐɆ ɎɑɎ ɕɔ ɒɆɗɗɆɌɓɡɒ 
ɑɎɓɎɥɒ. 
ȨɔɍɒɔɌɓɔ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɐɆɕɋɑɋɐ ɐɖɔɈɎ Ɉ ɒɋɗɘɋ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɎɓɠɋɐɜɎɏ 
ɓɆ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɎ ɐɔɌɎ Ɏ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋ ɒɎɐɖɔɉɋɒɆɘɔɒ, ɘɆɐ ɐɆɐ 
ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɋ ɗɘɋɓɔɐ ɗɔɗəɊɔɈ.



Глубокий напаж, глубокая мезотерапия. Ƀɘə ɘɋɛɓɎɐə ɋɟɦ 
ɓɆɍɡɈɆɤɘ çɎɓɚɎɑɢɘɖɆɜɎɥè. Ȯɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɉɑəɇɔɐɎɏ ɓɆɕɕɆɌɘɔɑɢɐɔ ɕɖɎ 
ɒɋɍɔɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɔɒɑɋɝɋɓɎɎ ɘɋɑɆ ɗ ɜɋɑɢɤ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɑɔɐɆɑɢɓɡɛ ɌɎɖɔɈɡɛ 
ɔɘɑɔɌɋɓɎɏ Ɏ Ɉ ɘɋɖɆɕɎɎ ɜɋɑɑɤɑɎɘɆ. 
ȩɑəɇɎɓɆ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɐɔɐɘɋɏɑɋɏ ɊɔɑɌɓɆ ɗɔɗɘɆɈɑɥɘɢ ɓɋ ɒɋɓɋɋ 10 ɒɒ, ɘɆɐ ɐɆɐ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɊɔɗɘɆɈɎɘɢ Ɉ ɕɔɊɐɔɌɓəɤ ɌɎɖɔɈəɤ ɐɑɋɘɝɆɘɐə.
Ȫɑɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɓɆɕɕɆɌɆɕɖɎɒɋɓɥɤɘ Ɏɉɑɡ ɊɑɎɓɔɏ 13 ɒɒ. ȹɉɔɑ 
ɓɆɐɑɔɓɆ Ɏɉɑɡ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 90 ɉɖɆɊəɗɔɈ. 
ȷ ɕɔɒɔɟɢɤ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɓɆɕɕɆɌɆɈɈɔɊɥɘɗɥ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɑɎɕɔɑɎɘɎɝɋɗɐɎɋ
ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ.



Папульнаятехника

ȸɋɛɓɎɐɆ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɕɆɕəɑ ɖɆɍɑɎɝɓɔɉɔ ɖɆɍɒɋɖɆ ɗ 
ɜɋɑɢɤ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɊɋɕɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ.

ȲɋɍɔɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɋɕɆɕəɑɡ ɖɆɍɑɎɝɆɤɘɗɥ ɕɔ ɊɎɆɒɋɘɖə, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɔ 
ɉɑəɇɎɓɋ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɐɔɐɘɋɏɑɋɏ. ȵɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɔ ɕɆɕəɑɢɓɔɏɘɋɛɓɎɐɎ 
ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɒ ɕɖɔɑɔɓɉɎɖɔɈɆɓɎɎɑɋɝɋɇɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ.



Поверхностные папулы, микропапулы.
ȵɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɋ ɕɆɕəɑɡ ɕɖɔɎɍɈɔɊɥɘɗɥ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɥɛ ɗɔ ɗɑɆɇɔ 

ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɕɔɊɐɔɌɓɔ-ɌɎɖɔɈɔɏ ɐɑɋɘɝɆɘɐɔɏ (ɑɔɇɓɆɥ, 
ɕɆɖɆɔɖɇɎɘɆɑɢɓɆɥ ɗɐəɑɔɈɆɥ ɔɇɑɆɗɘɎ, əɉɑɡ ɓɎɌɓɋɏ ɝɋɑɤɗɘɎ).
ȩɑəɇɎɓɆ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɐɔɐɘɋɏɑɋɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 1-2 ɒɒ, əɉɔɑ ɓɆɐɑɔɓɆ Ɏɉɑɡ 
ï10-15 ɉɖɆɊəɗɔɈ. Ȯɉɑə ɊɋɖɌɆɘ ɗɖɋɍɔɒ ɈɈɋɖɛ.
ȪɎɆɒɋɘɖ ɕɆɕəɑ ɓɋ ɊɔɑɌɋɓ ɕɖɋɈɡɞɆɘɢ 1.5-2 ɒɒ. ȷ ɕɔɒɔɟɢɤ ɘɆɐɔɏ 
ɘɋɛɓɎɐɎ ɒɔɌɓɔ ɈɈɔɊɎɘɢ ɑɤɇɡɋ ɐɔɐɘɋɏɑɎ.

͎̂ͦ͡ ͤ͊ͦͤ͊͟͡ ͙͎͡· 
10-мр ͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ 



Средние папулыɕɖɎɒɋɓɥɤɘɗɥ Ɋɑɥ ɑɋɝɋɓɎɥ ɈɓəɘɖɎɐɔɌɓɡɛ 
ɗɔɗəɊɔɈ ɓɆ ɑɎɜɋ Ɏ ɘɋɑɋ. ȰɔɐɘɋɏɑɎ ɈɈɔɊɥɘɗɥ ɓɆ ɉɑəɇɎɓə 2-3 ɒɒ, əɉɔɑ 
ɓɆɐɑɔɓɆ Ɏɉɑɡ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 45 ɉɖɆɊəɗɔɈ, ɊɎɆɒɋɘɖ ɕɆɕəɑ 2-4 ɒɒ.

͎̂ͦ͡ ͤ͊ͦͤ͊͟͡ ͙͎͡· пр 
͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ 



Ретроградно-линейная техника
ȮɉɑɆ 12 ɒɒ ɈɈɔɊɎɘɗɥ ɕɔ ɐɆɗɆɘɋɑɢɓɔɏ ɐ ɐɔɌɋ, ɗɖɋɍɔɒ ɈɈɋɖɛ, 
ɍɆɘɋɒ Ɉ ɉɑəɇɎɓɋ ɐɔɌɎ ɈɋɊɋɘɗɥ ɕɆɖɆɑɑɋɑɢɓɔ ɋɋ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɎ Ɏ 
ɓɆ ɈɡɛɔɊɋ Ɏɉɑɡ ɈɈɔɊɎɘɗɥ ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɓɆ ɉɑəɇɎɓɋ 2.0 - 3.0 ɒɒ.
ȸɋɛɓɎɐɆ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɑɎɓɋɏɓɔɉɔ ɐɆɓɆɑɆ Ɉ 
Ɋɋɖɒɋ Ɏ ɖɆɈɓɔɒɋɖɓɔɒ ɋɉɔ ɍɆɕɔɑɓɋɓɎɎ ɓɆ ɔɇɖɆɘɓɔɒ ɛɔɊɋ Ɏɉɑɡ.
Ȯɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɣɘɆ ɘɋɛɓɎɐɆ Ɉ ɘɋɖɆɕɎɎ ɒɔɖɟɎɓ, ɗɘɖɎɏ, ɖəɇɜɔɈ. 
ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɈɈɔɊɥɘ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ ɉɋɑɋɈɔɏ 
ɐɔɓɗɎɗɘɋɓɜɎɎ.
Ȯɒɋɋɘɗɥ ɒɓɔɉɔ ɖɆɍɓɔɈɎɊɓɔɗɘɋɏ ɖɋɘɖɔɉɖɆɊɓɔ-ɑɎɓɋɏɓɔɏ 
ɘɋɛɓɎɐɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɘɑɎɝɆɤɘɗɥ ɐɔɓɚɎɉəɖɆɜɎɋɏ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ 
ɐɆɓɆɑɔɈ:
Å ȸɖɆɗɗɎɖəɤɟɆɥ
Å ȸəɓɓɋɑɢɓɆɥ
Å ȨɋɋɖɓɆɥ
Å ȸɋɛɓɎɐɆ ɆɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ (çɗɋɘɐɆè)



При использовании линейной или трассирующей 
техникиɎɗɕɔɑɢɍəɤɘ Ɏɉɑə Ɉ 12-13 ɒɒ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɈɈɔɊɎɘɗɥ ɗɖɋɍɔɒ 
ɈɈɋɖɛ, ɕɔ ɐɆɗɆɘɋɑɢɓɔɏ ɐ ɐɔɌɋ. ȨɈɋɊɋɓɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ 
ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɖɋɘɖɔɉɖɆɊɓɔ (ɓɆ ɈɡɛɔɊɋ Ɏɉɑɡ) ɓɆ ɉɑəɇɎɓɋ 
ɕɖɎɇɑɎɍɎɘɋɑɢɓɔ Ɉ 2 ɒɒ. ȸɋɛɓɎɐɆ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɋɑɥ 
ɒɋɍɔɑɎɚɘɎɓɉɆ, ɑɋɝɋɓɎɥ ɗɘɖɎɏ, ɒɔɖɟɎɓ Ɏ ɖəɇɜɔɈ.
Веерную технику, ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɐɔɘɔɖɔɏ Ɏɍ ɔɊɓɔɉɔ 
ɕɖɔɐɔɑɆ ɊɋɑɆɋɘɗɥ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɕɖɔɛɔɊɔɈ, ɖɆɗɛɔɊɥɟɎɛɗɥ 
ɈɋɋɖɔɔɇɖɆɍɓɔ;

-



Туннельная. ȶɋɘɖɔɉɖɆɊɓɔɋ ɍɆɕɔɑɓɋɓɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆɒɎ 
"ɘəɓɓɋɑɋɏ", ɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɈɔɍɈɖɆɘɓɔ-ɕɔɗɘəɕɆɘɋɑɢɓɡɒɎ 
ɊɈɎɌɋɓɎɥɒɎ Ɏɉɑɡ Ɉ ɒɥɉɐɎɛ ɘɐɆɓɥɛ. Ȯɗɕɔɑɢɍəɤɘɗɥ ɘəɓɓɋɑɢɓɡɋ 
ɘɋɛɓɎɐɎ Ɉ ɔɗɓɔɈɓɔɒ Ɉ ɣɗɘɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɒɋɍɔɘɋɖɆɕɎɎɕɖɎ 
ɍɆɕɔɑɓɋɓɎɎ ɊɋɚɋɐɘɔɈ ɘɐɆɓɋɏ ɕɔɊ ɒɔɖɟɎɓɆɒɎ, ɆɘɖɔɚɎɝɋɗɐɎɒɎ 
ɖəɇɜɆɒɎ



Веерную технику,ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɐɔɘɔɖɔɏ Ɏɍ ɔɊɓɔɉɔ 
ɕɖɔɐɔɑɆ ɊɋɑɆɋɘɗɥ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɕɖɔɛɔɊɔɈ, ɖɆɗɛɔɊɥɟɎɛɗɥ 
ɈɋɋɖɔɔɇɖɆɍɓɔ;



Техника «сетка»
Ȯɗɕɔɑɢɍəɤɘ Ɋɑɥ əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ ɔɇɠɋɒɆ ɒɥɉɐɎɛ ɘɐɆɓɋɏ Ɉ ɍɔɓɆɛ 
ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ Ɏ ɑɎɕɔɆɘɖɔɚɎɎ(ɟɋɐɎ, ɗɐəɑɡ, ɔɕəɟɋɓɓɡɋ 
əɉɔɑɐɎ ɖɘɆ, ɍɔɓɆ çɉəɗɎɓɡɛ ɑɆɕɔɐè). ȱɎɓɋɏɓɡɋ ɎɓɠɋɐɜɎɎ Ɉ ɗɖɋɊɓɎɏ 
ɎɑɎ ɓɎɌɓɎɏ ɗɑɔɏ Ɋɋɖɒɡ ɕɖɔɈɔɊɥɘ ɓɆ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɎ 5ï10 ɒɒ Ɋɖəɉ ɔɘ 
ɊɖəɉɆ ðɈɓɆɝɆɑɋ ɕɆɖɆɑɑɋɑɢɓɔ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɕɋɖɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɔ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɒɔɌɓɔ ɈɈɔɊɎɘɢ ɓɆ ɖɆɍɓəɤ ɉɑəɇɎɓə, ɓɔ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ 
ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɓɔɏ. Ȩ ɑɤɇɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɒɆɘɋɖɎɆɑ ɊɔɑɌɋɓ ɗɔɍɊɆɈɆɘɢ 
ɣɚɚɋɐɘ ɒɥɉɐɔɉɔ ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɥ ɘɐɆɓɋɏ.



Техника отдельных вколов

Å ȨɓəɘɖɎɐɔɌɓɡɋ ɎɓɠɋɐɜɎɎ ɓɆ ɉɑəɇɎɓə 4 ɒɒ. ȴɇɠɦɒ ɈɈɔɊɎɒɔɉɔ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ 0.1-0.2 ɒɑ. ȴɇɡɝɓɔ ɐɔɌɆ Ɉ ɒɋɗɘɋ ɎɓɠɋɐɜɎɎ ɇɋɖɦɘɗɥ Ɉ 
ɗɐɑɆɊɐə. ȮɉɑɆ ɈɈɔɊɎɘɗɥ ɇɡɗɘɖɔ, ɕɖɋɕɆɖɆɘ ïɒɋɊɑɋɓɓɔ.



Систематизированная точечная мезотерапия.
ȴɇɡɝɓɔ ɎɓɠɋɐɜɎɎ ɕɖɔɈɔɊɥɘɗɥ ɓɆ ɉɑəɇɎɓə 4 ɒɒ. ȴɇɠɋɒ ɈɈɔɊɎɒɔɉɔ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ 0,1-0,2 ɒɑ. ȸɔɝɐɎ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ ɈɡɇɎɖɆɋɒ ɕɔ 
ɕɖɆɈɎɑɆɒ ɖɋɚɑɋɐɗɔɘɋɖɆɕɎɎ



Безинъекционный способ –скарификация
ȱɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɏ ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɒɔɌɓɔ ɓɆɓɋɗɘɎ ɓɆ ɐɔɌə ïɗ ɕɔɒɔɟɢɤ 
ɞɕɖɎɜɆ ɇɋɍ Ɏɉɑɡ, ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɕɔ ɐɔɌɋ ɞɕɆɘɋɑɋɒ. ȵɔɗɑɋ ɣɘɔɉɔ 
ɕɖɔɈɔɊɥɘɗɥ ɝɆɗɘɡɋ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɡɋ əɐɔɑɡ Ɏɉɑɔɏ, ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɋ ɒɋɌɊə 

əɐɔɑɆɒɎ 3-5 ɒɒ.



Липодистрофия и целлюлит

V Липодистрофия в области нижних конечностей

Å ȸɋɛɓɎɐɆ: Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɘɋɛɓɎɐɆ çɕɔɐɖɡɘɎɥè - ɈɓəɘɖɎɐɔɌɓɆɥ 
ɉɑəɇɔɐɆɥ ɕɆɕəɑɆ.

V Липодистрофия у женщин, имеющих избыточный вес 
андроидного типа

Å ȸɋɛɓɎɐɆ: ȩɑəɇɔɐɆɥ ɊɋɖɒɆɑɢɓɆɥ ɕɆɕəɑɆ.

V Средняя липодистрофия типа «штаны зуава» с 
избытком веса меньше 10 кг

Å ȸɋɛɓɎɐɆ: ɎɓɠɋɐɜɎɎ ɈɊɔɑɢ ɑɎɓɎɏ Ɉɋɓ + ɘɖɋəɉɔɑɢɓɎɐ ȷɐɆɖɕɆ Ɏ 
ɒɆɑɡɏ ɘɆɍ.

Å ȸɋɛɓɎɐɆ: ȩɑəɇɔɐɆɥ ɊɋɖɒɆɑɢɓɆɥ ɕɆɕəɑɆ.



Лечение растяжек
Å ȸɋɛɓɎɐɆ: ɘɔɝɋɝɓɡɋ ɎɓɠɋɐɜɎɎ Ɉ ɗɆɒə ɖɆɗɘɥɌɐə ɎɑɎ ɖɋɘɖɔɉɖɆɊɓɔɋ 
ɈɈɋɊɋɓɎɋ.



˶͔;͔͙͔ͤ ͪͯ͋ͼ͍ͦ

Å ȸɋɛɓɎɐɆ: ɈɈɔɊ Ɏɉɑɡ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ Ɉ ɖəɇɋɜ. 
ȵɖɎ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɒ ɈɈɋɊɋɓɎɎ ɖəɇɋɜ ɇɋɑɋɋɘ.



ˢ͔ͦͨ͡ͼ͙Ύ

ÅȸɋɛɓɎɐɆ: ɊɋɖɒɆɑɢɓɆɥ ɕɆɕəɑɆ.



Обработка прыщей и угрей (акне)

ȸɋɛɓɎɐɆ: ɎɓɠɋɐɜɎɎ ɕɆɕəɑɡ 3-4 ɒɒ ɝɋɖɋɍ 1 ɗɒ. ȵɔɊ ɕəɗɘəɑɡ 
ɕɔɊɐɆɑɡɈɆɋɘɗɥ ɆɓɘɎɇɎɔɘɎɐ (ɉɋɓɘɆɒɎɜɎɓ, ɜɋɚɆɍɔɑɎɓ) - 7-ɔɏ Ɋɋɓɢ, 21-ɡɏ, 
45-ɡɏ Ɋɋɓɢ ɐəɖɗɆ. ȶɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɔɇɟɋɏ ɘɋɖɆɕɎɎ 
ɗɎɗɘɋɒɓɡɒɎ ɖɋɘɎɓɔɎɊɆɒɎ. ȲɋɗɘɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ - ɝɆɗɘɡɏ ɕɎɑɎɓɉɐɔɌɎ ɗ 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ȦȻȦ-ɐɎɗɑɔɘ, ɗɆɑɎɜɎɑɔɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ, ɖɋɍɔɖɜɎɓɔɈɔɏ 
ɐɎɗɑɔɘɡ.



͔͔͎͙́͊ͤ͡Ή͙͙ͭ͊͘͟

Å ȸɋɛɓɎɐɆ: ɔɗɘɔɖɔɌɓɔ ɈɈɔɊɎɘɢ Ɉ ɒɆɘɋɖɎɓɗɐɎɏ ɗɔɗəɊ, 
ɗɔɗəɊɎɗɘɡɋ ɍɈɋɍɊɔɝɐɎ.


